e
Jyvaskyldn— —Koulutuskeskus Oy
/, N
/NN

Yhteisohoido
koulutus 2f




Yhteisohoidon 2-vuotinen koulutus 2012-2013
27. koulutusohjelma

Koulutuksen tavoite on antaa valmiudet yhteisdkeskeiseen hoito- ja kasvatusty6hdn, ongelmien ja risti-
riitojen kasittelemiseen ja ratkaisemiseen seka yhteisdn johtamiseen, kehittdmiseen ja arviointiin. Koulu-
tuksessa osallistujat perehtyvat yhteison kehityksen dynamiikkaan ja lainalaisuuksiin seka yhteisdhoidon
menetelmiin. Lisdksi keskitytaan henkilokohtaiseen itsetuntemuksen lisdamiseen ja itsetunnon tukemi-
seen. Koulutus antaa vankan pohjan yhteison laadulliselle ja tulokselliselle kehittamiselle.

Yhteis6hoito perustuu yhteisén jasenten tasavertaiseen yhteistydhon, avoimeen kommunikaatioon ja
keskindiseen vastuuseen.

Sitoutuminen yhdessa asetettuihin tavoitteisiin

ja kaytantéihin antaa mahdollisuuden yhteistn
jasenten yksil6llisten tarpeiden toteuttamiselle.
Yhteisten toimintojen suunnitteleminen, toteut-
taminen, ongelmien ratkaiseminen ja arviointi
luovat edellytykset yhteisdn ja sen jasenten
jatkuvalle kehitykselle. Yhteiséhoitoon siirtyminen
on vaativa prosessi, jossa tarvitaan koulutusta,
konsultointia ja tyénohjausta.

Kokemuksellinen ja yhteisdllinen oppiminen on
koulutuksen keskeinen metodi. Koulutuksessa
tuetaan osallistujaryhman kehittymista yhteisdksi.
Koulutus kestaa kaksi vuotta sisaltaen 10 koulu-
tuspaivaa per vuosi seka koulutusjaksojen valissa
suoritettavat valitehtavat.

Kolmannella koulutusjaksolla vieraillaan yhteiso-
kasvatuksellisessa ja -hoidollisessa nharkomaanien
hoito- ja kuntoutuskeskuksessa (Mikkeli-yhteiso,
Norola).

Kouluttajina toimivat:
* Reetta Kekkonen, KM, ET psykoterapeutti
e Annukka Murto, PsM, psykologi
e Kari Murto, YTT, psykologi
e Marjaana Ylonen,
psykiatrian erikoissairaanhoitaja

Lisatietoja kouluttajista verkkosivuiltamme osoitteessa www.jkk.fi



Koulutusjaksot

1. Tutustuminen, koulutuksen rakenteet ja kurssiyhteisén rakentaminen.
2. Yhteis6hoidon sovellutuksia, prosessikeskeinen

kehittdmismalli hoitoyhteisdn kaytanndssa.
Yhteisdhoidon teoria, tutkimus ja kdytanto. Vierailu Mikkeli-yhteisdon.
Kaksikehdinen oppiminen yhteisdn toiminnan kehittdmisessa:

Sl

oppimista edistavat ja ehkaisevat toimintastrategiat.

Itsetuntemus hoito- ja kasvatustyossa.
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yhteydet tydssajaksamiseen.
9. Valta ja rooli yhteisdssa.

Kaksikehdisen oppimisen syventaminen ja tapauskuvausten kasittelya.
Yhteison toimintamallit suhteessa perustehtavaan.

Persoonalliset merkityksenantotavat. Itsetuntemuksen ja minakasityksen

10. Yhteisdn toiminnan arviointi. Yhteisollisen kehityksen tutkiminen ja koulutuksen paatos.

Koulutuksen aikataulu

Yhteisdhoidon 2-vuotisessa koulutuksessa 2012-2013 jarjestetadn kaksi koulutusryhmaa.

Jakso Ryhma 1

1 ma-ti 13.-14.2.2012
ma-ti 26.-27.3.2012
ma-ti 21.-22.5.2012
ma-ti 24.-25.9.2012
ma-ti 19.-20.11.2012
ma—ti 14.-15.1.2013
ma-ti 11.-12.3.2013
ma—ti 13.-14.5.2013
ma-ti 2.-3.9.2013
ma-ti 25.-26.11.2013
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Kustannukset

Koulutuksen hinta on 1670 € + 384,10 € (alv
23 %). Koulutuksen ryhmakoko on rajattu.
Paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyk-
sessda. Ryhmajako tehdaan paasaantoisesti
osallistujien toimialan mukaan. Ilmoittautu-
minen koulutukseen viimeistdan perjantaihin
20.1.2012 mennessa.

Koulutuspaikka

Koulutuspaikkana toimii Vesalan kurssi-
keskus, joka sijaitsee 16 km Jyvaskylasta
Keuruun suuntaan. Kurssikeskuksessa on
mahdollisuus majoitukseen tdysihoitoineen.
Taysihoitopaketti Vesalassa yhden koulutus-
jakson osalta maksaa n. 80 €.

Ryhma 2

ma-ti 13.-14.2.2012
ke—to 28.-29.3.2012
ke-to 23.-24.5.2012
ke-to 26.-27.9.2012
ke-to 21.-22.11.2012
ke—to 16.-17.1.2013
ke-to 13.-14.3.2013
ke-to 15.-16.5.2013
ke-to 4.-5.9.2013
ke-to 27.-28.11.2013

Alennus

Mikali samasta tydyksikosta osallistuu
koulutukseen useampi koulutettava, maksaa
ensimmadinen tdyden hinnan ja seuraavat
saavat 15 % alennuksen (alennettu hinta
1419,50 € + 326,50 € (alv 23 %)).

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:

Jyvaskylan Koulutuskeskus Oy
puh. (014) 215 217

faksi (014) 614 979
toimisto@jkk.fi

www.jKK.fi
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Jyvaskylan Koulutuskeskus Oy on tuottanut yhteiséhoidon 2-vuotisia koulutuksia
vuodesta 1986 alkaen. Kaikkiaan 2-vuotisen koulutuksen kayneita henkiloita on jo yli
kaksi tuhatta. Kouluttajamme edustavat alan vankinta asiantuntemusta Suomessa.
He ovat luoneet myds kansainvalisia yhteyksia eri maiden terapeuttisten yhteistjen
asiantuntijoiden (mm. Maxwell Jones, George De Leon, Anthony Slater, Robert
Deitch, Rowdy Yates, Martien Kooyman) kanssa seka toimineet asiantuntijoina ja
luennoitsijoina lukuisissa kansainvalisissa kongresseissa ja projekteissa.

Kokemuksia edellisilta kursseilta

Yhteiséhoidon koulutus on rakennettu niin, etta jokainen kurssilainen joutuu kohtaa-
maan omat tietonsa ja taitonsa yhteisohoidosta seka oppii analysoimaan ja muut-
tamaan toimintaansa yhteisén kannalta tehokkaammiksi. Kurssilaisten kokemuksia
koulutuksesta:

” Kattava kokonaisuus yhteishoidosta. Erittdin positiivisena ylldatyksena koin, ettd
omaan toimintaan ja toimintamalleihin paneudutaan perusteellisesti. Toimii hyvand
kasvuna omalle ammatillisuudelle, koska joutuu syventymdéan itseensa. Innostuneet
Jja pdtevat kouluttajat motivoi itsedkin paneutumaan asiaan.”

”Tyémuodoista pienryhmadatydskentely on ollut kaikkein antoisinta ja
mielenkiintoisinta. Toisten kokemusten kuunteleminen ja tiedon jakaminen on
antanut vinkkejd mybs omaan toimintaan ja tybskentelytapoihin.”

“Oman yhteisén ja oman itseni arvioiminen tehtdvien kautta oli motivoivaa. Vaikkakin
osa tehtévista oli haastavia ja vaikeita, ne auttoivat siitd huolimatta. Arkitydssa
arvioiminen jaa vahaiseksi. Vaélitehtavat antoivat tilaisuuden tdhéan. Tavoitteenani
onkin jatkuvan arvioinnin yllapitdminen.”

"Erittdin suuri muutos on tapahtunut koko yhteisbssamme. Prosessi vie epailemattd
aikansa. Nyt on suunta kuitenkin oikea, kun koko porukka on sitoutunut
yhteis6hoidon periaatteisiin.”

"Kouluttajat ovat asiantuntevia, tarjoavat esimerkkeja elavésta eldmastd, menevat
kdytannén tasolle.”

Kirjapaino Kari 9/2011



